15. Vegetarianska strava ma nizky podil nasycenych tukt a vétsi-
nou ma velmi nizky nebo vibec zadny obsah cholesterolu.
Lidské telo si dokdze vyrobit tolik cholesterolu, kolik potie-
buje, z esencialnich tukii, obsazenych v obilovinach, seme-
nech a v dalSich rostlinnych potravinach, bohatych na ole;.
Proto maji vegetaridani vyrazné niz$i hladinu cholesterolu
v krvi a tim niz$i riziko vzniku onemocnéni srdce a cév.
Vegetariani mivaji také nizsi krevni tlak nez ostatni populace.

. Mnoho slavnych lidi minulosti i sou¢asnosti bylo vegetariany.
Naptiklad: Sokrates, Platon, Seneca, Leonardo da Vinci, Vol-
taire, Goethe, Byron, L. N. Tolstoj, G. B. Shaw, Albert Schweit-
zer, Benjamin Franklin, Mahatma Gandhi, Albert Einstein,
Brigitte Bardot, Paul McCartney, Kim Basinger, Ivan Lendl,
Jan Burian, Jana Paulova a mnoho dalSich. Pro¢ se k nim
nepiidat?

. Nerozpustna vlaknina (napf. otruby) zabrafnuje nahromadéni
zbytkl potravy ve stfevé a snizuje tak plisobeni potencialnich
karcinogentl na stievni sténu. Rozpustna vlaknina obsazena
v ovoci a zelening€ vynasi v travicim a vyluovacim procesu
z organismu toxické latky a karcinogeny.

. Casto zmifiovan4 kontaminace vajec a kufat bakteriemi sal-
monelosy predstavuje vazné ohrozeni zdravi. Nakaza touto
bakterii mtize vyvolat vazny dehydratac¢ni prijjem, infekci plic
anervového systému, chronickou artritidu a neziidka i smrt.

. Bilé krvinky hraji v organismu ulohu ,,zdravotni policie®.
Chrani organismus pfed infekcemi a cizorodymi latkami.
Jejich normalni pocet je 4 — 6 tisic v mm?® krve. Pii infek¢nich
onemocnénich stoupa jejich pocet na vice nez 10 tisic. Po
poziti masa se bilé krvinky mobilizuji proti cizorodé latce
a jejich pocet stoupa velmi rychle az na 30 tisic. Obrany-
schopnost ¢lovéka ochabuje a clovek je vystaveny nemocim.

. Dnes je uz jen malo mist na Zemi, kde nehostinné prostredi
Clovéka nuti zabijet zvitata kvili potravé. Naopak, na vEtsing
uzemi svéta je rostlinnd potrava tak bohatd a rozmanita, Ze si
kazdy muze vybrat to, co mu chutna a vyhovuje.

. ,,Jestlize si myslite, Ze jste zrozeni prave pro takovou potravu,
jakou se ted chystate jist, zabijejte sami zvifata, ktera chcete
jist. Délejte to ale sami, bez pomoci tesaku, kyje nebo sekery
tak, jak to délaji vici, medvédi a lvi, ktefi zabijeji a hned také
snédi. Zkuste roztrhat vola vlastnimi zuby, roztrhejte vepie,
jehné nebo zajice na kousky a pozirejte je tak, jak to Cini ti
dravci. Ale kdyz stojite a cekate, az to, co chcete snist zemfe,
a kdyz vahate, abyste vypudili dusi z téch tél, pro¢ chcete proti
Ptirod¢ jist zivé bytosti?*

Plutarchos (46 120 n.l.) —
Fecky Zivotopisec a historik

Naprosta vétSina zviFat na maso, vejce a mléko —tj. hospodaiskych
zvirat, Zije v primyslovych intenzivnich chovech, viz také bod 1.

97 % slepic slouzicich na snaSeni — ,,produkci“ vajec v zemédélském
vyrobnim sektoru zije cely sviij zivot v klecich (zije 17 — 18 mésicll),
snasi v kleci, kde se mohou sotva otocit, nemaji ani hnizdo ani moznost
pobytu venku a hrabani ¢i popeleni. KuFata na vykrm pro kufeci maso
— tzv. brojleti — ziji pouhych 37 — 42 dni, od vyklubani do usmrceni na
jatkach. Selekce na rychly rust je tak zvracend, ze v den porazky jsou
veétsi nez dospéla slepice. Prasata slouzici na vykrm pro vepiové
(délka zivota 6 mésict) ziji namackana v holych kotcich na rostech
v bezokennich halach, bez moznosti ryti, hledani potravy, pohybu
a hrani si, odpo€inku na slamé, pobytu venku....Prasnice, pokud
neskon¢i ve vykrmu, slouzi uzaviené v malych klecich jako stroje na
porody selat. Za rok se oprasi 2x, a Slechti se stale na vyssi poCty
narozenych a odchovanych selat (nejlépe 24 i vice selat za rok), selata
se od matek berou uz v 21. dnech stafi. Kravy slouzi bud’ na ,,pro-
dukei“ mléka nebo na produkei telat. Skotu ve vykrmu, pokud je na
dobré pastviné a ma k dispozici pfikrmovani senem, zdroj pitné vody
aochranu pred pocasim se dafi relativné jesté dobie.

Kazdoro&né jsou po celém svété PREPRAVOVANY MILIONY —
MILIARDY HZv na velmi dlouh¢ vzdalenosti, ptes nékolik zemi ¢i na
jiny kontitent. Ugel? Porazka nebo dalsi vykrm. HZv nejsou zvykla ani
trénovana na nakladani, vykladani, na ptepravu. Trpi stresem, stra-
chem z cizich lidi a zvifat, pachi a podnéti, dochazi ke zranéni
a vycerpani. Casto neumi pit z napajecek na vozidle, nebo maji takovy
strach, Ze se ani nepokusi. Obsluha se se zvifaty ,,nemazli, jde jim
o Cas a svij vydélek. Se ztratami, thyny se obecné v chovu HZv,
bohuzel, pocita.

Potty poraZenych zviFat (na jatkach) v CR v roce 2008:

skot celkem 279 138, telata 10 860; prasata celkem 3 671 779;

hrabava drubeZ celkem 134 062 332 - z toho: kufata na maso

130 294 615; ovce, jehnata 14 431; kozy a ktizlata 691; koné a

htibata 274; kachny a husy 3 111 158; kralici a nutrie 1 254 516.
Zdroj: Program ochrany zviiat—situacevroce 2008, MZe

Celosvétové se kazdym rokem pro obZivu lidi zabije kolem 55 mi-
liard HZv.

Spoti‘eba masa a vajec na obyvatele v roce 2008

MASO v hodnoté nakosti: 80,4 kg

ztoho: vepfové maso 41,3 kg, hovézi maso 10,1 kg, teleci maso 0,1 kg,

skopové, kozi, konské maso 0,3 kg, dribez 25,0 kg, zvétina 1,1 kg, kra-

lici 2,5kg, RYBY CELKEM (mrtva hmotnost) 5,9 kg, VEJCE 350 ks
Zdroj: CSU

Spole&nost pro zviiata — ZO CSOP
Michelska 5, 140 00 Praha 4
Tel: 222 511 494, 603 851 334, e-mail: s.pro.zvirata@ecn.cz
www.spolecnostprozvirata.cz, www.alternativeducation.cz

Prvni vydani 2001, aktualizace 2009.
Vydani podpotil SABINA FUND

Kresby: Marie Maruskova
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Vahate, zda se také pridat k tisicum lidi, kteri se rozhodli jit cestou
soucitu a zdravi - cestou vegetarianstvi? Pokud ano, predkladame
vam zde 21 velmi dobrych ditvodii, proc se masa zrici, a které vas
moznd definitivné na cestu vegetarianstvi privedou...

1. Vétsina zvirfat na maso, mléko a vejce — tj. zvifat hos-
podatskych prozije sviyj kratky zivot v bidnych podminkach
intenzivnich primyslovych chovi. Jsou uvéznéna v malych
kotcich, klecich, jejich téla jsou zaziva mrzacena (kastrace
malych kaneckd, odstrafiovani ocaski, fezakd, oznacovani
vrubovanim, zkracovani zobdkt a dalsi), jsou selektivné
Slechténa — upravovana, uméle nepfirozené reprodukovana,
mlad’ata samicim odebirana ihned ¢i nékolik dnti po porodu...
Kontroly chovt zvifat ohledn¢ Zivotnich podminek a za-
chéazeni jsou naprosto nedostatecné a smésné. Obtizné se da
zjistit farma, kde se zvifaty zachazi opravdu ohleduplné
a poskytuji jim vhodné podminky. HZv jsou po tisicich denné
zabijena — ,,porazena‘ na jatkdch a v ramci tzv. domacich
porazek na dvorech a zahradach. Manipulace a transport spo-
jeny s cestou na jatka je také krutym zazitkem. Na jatkach je
ocekava dalsi strach, stres abolest.

Pouze vyjimecné je napt. prase chovano doma jako pes,
pfitom je daleko chytiejsi.

. Pramémy ob&an Ceské republiky roéné zkonzumuje pres
40 kg veprového masa, vice jak 10 kg hovéziho masa, 25 kg
masa dribeziho a dalsi. Celkem to bylo v roce 2008 80,4 kg
masa a 350 ks vajec. Primérny ¢loveék tedy zkonzumuje za
svij zivot nékolik desitek, ba stovek tél mrtvych zvirat.

. ,,Pravi masozravci a vSezravci maji zcela jiné travici organy
nez Clovek. Streva Cloveka jsou pétkrat delsi nez jsou stieva
Selem porovnatelné hmotnosti. Strava tedy prochazi stievy

¢lovéka velmi dlouho, a proto dochazi ke hnilobnému

rozkladu pozitého masa. Produkty tohoto rozkladu

jsou toxické, dostavaji se krvi do celého orga-

nismu a jsou jednou z pficin lidskych chorob.

Dulezité jsou i dalsi rozdily mezi masozravci

a druhem, ke kterému patii i clovék. Zuby

masozravel jsou ostré, Spicaté, ptizplisobené na

trhani kiZze a masa. Zuby ¢lovéka jsou kromé

fezakil ploché, Eiroké, prizpisobené na Zvykani semen a plo-

dii rostlin. I drapy Selem jsou velmi ostré. Clovék neni scho-

pen svymi nehty roztrhat zvife. Zalude¢ni §tava masozravcil

je desetkrat kyselejsi nez zalude¢ni stava ¢loveka. Umoziuje
stravitisrst, §lachy a kosti.

. Hektar ptdy, uréené na péstovani obilovin muze poskytnout
pétkrat vice bilkovin, nez ha pudy, ur¢ené na produkci masa
(ha ptdy, ur¢eny na péstovani lusténin dokonce desetkrat vice)
— dva ha pudy uzivi jednoho ¢loveka, konzumujiciho maso,
¢trnact laktoovovegetarianti a padesat veganii.

5. Maso obsahuje fadu chemickych latek, kterymi je chovatelé
preventivné , krmi“ (latky hormonalni povahy, antibiotika,
kokcidiostatika a dal$i 1é¢iva) nebo vinou znecisténého
zivotniho prostiedi. Zvitata piji vodu znecisténou tézkymi
kovy a zbytky pesticidi. Toxické odpady primyslu se vy-
poustéji do fek a oceanti a pronikaji do ekosystému. Tyto jedy
se koncentruji v mase ryb, které pak bézn¢ obsahuje toxické
chemickeé ptimeési.

. Svétova zdravotnicka organizace (WHO), Organizace pro
vyzivu a zemédélstvi pri OSN (FAO) 1 Americka dieteticka
asociace povazuji a na zaklade¢ stovek studii potvrzuji, ze
vegetarianstvi je zcela vhodny zivotni styl, a to i pro déti
atehotné Zeny.

. Hladomor, jeden z velkych problémi soucasné civilizace, by
mohl byt diky rozsifeni vegeta-
rianstvia spravedlivému rozd¢-
lovani potravin vyfeSen.
Obilim, které by mohlo uzivit mno-
ho lidi, se vykrmuje dobytek umé-
le pfemnozeny lidskym zasahem. Zatim-
co se lidé v jedné, té ,,vyspélejsi* Casti svéta prejidaji a plyt-
vaji potravinami, obyvatelé druhé ¢asti trpi a umiraji hlady.

. Prevaha masa, mléénych vyrobkll a vajec a naopak ne-
dostatek vlakniny v ,,civilizované® stravé je pri¢inou chro-
nické zacpy. Potrava zistava zbytecné dlouho ve stievech,
v nichz dochazi k nepfirozenému kvasnému a hnilobnému
procesu. Jedovaté latky, které by normalné odesly z téla, se
vstiebavaji do krevniho obéhu. To zplsobuje bézné poruchy
jako bolesti hlavy, podrazdénost, nespavost, celkovou unavu
anechut’ k ¢innosti, naklonnost k infekcim a alergiim. Také se
zhorsuje schopnost mysleni a soustfedéni, nebot’ se spousta
energie vycerpa k vylu€ovani nezadoucich latek zkrve.

. Kazdym rokem jsou zni¢eny miliony hektarti svétovych
pralest - kvili tvrdému, kvalitnimu dfevu, nebo aby posky-
tly pidu zemédélctim, ktefi zde bud’ chovaji dobytek nebo
péstuji plodiny. V dusledku toho vyhyne ro¢né okolo 50 000
druht Zivocichi a rostlin. Dést a vitr podporuji ptidni erozi
nezalesnénych ploch. Eroze ma na svédomi stalé zvétSovani
pousti, netrodnych krajin a pustin na celém svété, kde byla
puda diive urodna a bohatd. Bezhlavé kaceni pokracuje
i pres predpoklad, ze zlomek zbyvajicich zalesnénych ploch
bude z vétsi ¢asti znien uz za 10 — 20 let, hlavné vinou
nehospodarného chovu zvirat.

. Rakovina je nemoci, kterou védecké studie davaji do sou-
vislosti také s vysokou konzumaci masa. Tuky jsou dile-
zitym zdrojem energie, ale jejich vysoky pfijem souvisi se
vznikem nékterych druhti rakoviny. Nejvétsi riziko pred-

Vysoky piijem Zivo¢isnych tukti nuti
jatra produkovat zvy$ené mnozstvi Zuéi ot

apfijejim zpracovavani stfevnimi bakte- |

riemi vznika ur¢ité mnozstvi poten- é

cidlnich karcinogent. ,,Lahiidkové*

masné vyrobky jsou konzervovany dusitany a dusiénany, které
souviseji se vznikem rakoviny zaludku.

)

pochazejici ze zivoc¢isnych zdroju. \\\

. Vyroba masa vyzaduje nesmirna mnozstvi zavlazovaci vody

k p&stovani krmiva a k udrzovani rozsahlych pastvin. Zizniva
zvifata je potfebné napojit, linky jatek, zaplavené krvi, je nutné
oplachovat tisici litry vody. Zivotadarné zdroje pitné vody se
nebezpecné zmensuji.

12. , Nemoc silenych krav” (BSE) zpisobuje rozklad centralniho

nervového systému dobytka. Plivodcem nemoci je

bilkovina pricn, jejiz pozménéna forma postupné

deformuje zdravé priony v organismu. Pravé zbytky

¢l obét této choroby v krmeni dobytka se ziejmé

staly pfi¢inou vzniku ,,nemoci Silenych krav”.

Lidskou obdobou BSE je Creutzfeldt-Jakobsova

choroba (CID). Nemoc ma pomérn¢ dlouhou

inkubaéni dobu (podle nékterych odhadu to

miize byti 20 let), po vypuknuti trva 12 - 15

mésicih a koné&i vzdy smrti. CJD

postihuje hlavné staré lidi, v Ceské

*  republice na ni zemi'e praméme 1 ¢lovek

z milionu za rok. Nova forma CJD (nCJD) se od , klasické”

CJD téméft nelisi, napada vsak i mladou generaci. Predpoklada

se, ze jeji pricinou je konzumace masa (hlavné vnitinosti)

dobytka nakazeného BSE. Na novou formu Creutzfeldt-

Jakobsovy nemoci prokazateln¢ zemielo zatim piiblizné 80
lidi (vétsina ve Velké Britanii).

. Clovék byl ptivodné mirumilovny tvor. Kdyz ziskal zruénost v
zabijeni zvifat, obrétil zbrang i proti ostatnfm lidem. Stal se
nesnaSenlivym, surovym, krvelacnym. Clovék hromadng
vrazdi pro malicherné, zdravym rozumem nepochopitelné
priCiny anic¢iivlastni zivotni prostedi.

Zadny jiny tvor neni tak krveladny %"
jako Homo sapiens sapiens.

. Vedle automobilové dopravy

ptispiva ke zne¢istovani vzdu-

chu a ke zvySovani koncentraci tzv. sklenikovych plynt také
masny prumysl. Dobytek je druhym nejvét§im zdrojem emisi
metanu. Vyprodukuje ho asi 200 000 tun denné, pficemz metan
ma asi Ctyficetinasobné vyssi sklenikovy efekt nez oxid
uhlicity.
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